ABIXATEJBHASA TNMHACTHUKA
Cpenusisi rpynmna

[vixamenvnan cumnacmuka «Kawa kunumy
[ens: hopMupoBaHHEe IBIXaTEIBHOTO aMapara.
NII: cups, ogHa pyKa JEXAT Ha KUABOTE, ApyTras - HA TpyAd. Brarusas :KUBOT U
HaOupasi BO3/IyX B JIETKHE — BJIOX, OITyCKas rpy/b (BbIAbIXasl BO3/IyX) U BBINIAYNBAs
KUBOT — BBIJIOX. [Ipy BBIZJOXE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «d-h-h-d». [ToBTOpHTH 3-4
pasa.
Jvixamenvnasn cumnacmuka «Bo3oywinstii wapuk»
enb: ykpemasaTh PU3n0IOTHIECKOE AbIXaHUE y JIETEH.
UNII: Jlexxa Ha oy, peOCHOK KJIaIeT PyKH Ha KUBOT. Jlemas MeIIeHHbIN 1y O0KuiA
BJIOX, HaTyBaeT KUBOT, OJJHOBPEMEHHO NIPEACTABIISSA, UTO B XKUBOTE HALyBaECTCS
BO3JIYLIHBIN MIapuK. 3aJ€pKUBAET AbIXaHUE Ha 5 ceKyH/. JlenaeT MeneHHbIN BbIAOX,
KUBOT CAYBaeTCs. 3a/IepKUBAET JbIXaHNUE HA 5
ceKyH[. Beimonnsercs 5 pa3 noapsiz.
Hvixamenvnan cumnacmuka «Hacoc»
[ens: ykperisaTh GU3N0IOrHUeCKOe AbIXaHHE Y IeTeH.
Magell cTaBUT pyKH Ha MOSIC, CIETKa MPUCENAET — BIOX, BBITPAMIISAETCS — BBIIOX.
[TocrenenHo
MpUCEaHUsl CTAHOBATCS HIKE, BAOX U BBIIOX AnuTenbHee. [loBToputs 3 — 4 pasza.
Hvixamenvnan cumnacmuka «Pezynupoeujuxy
Lens: hopMupoBaHHEe IbIXaTENBHOTO annapara.
BceTaTh npsiMo, HOT'M Ha LIMPUHE TJI€Y, OJHA pyKa MOJHATA BBEPX, Apyras OTBEJCHA B
CTOpOHY. BA0oX HOCOM, 3aTEM NOMEHSATH MOJIOKEHUE PYK U BO BPEMS yNIMHEHHOIO
BBIJI0XA POU3HOCUTD «P-P-p-P-p»-
[ToBTOpUTH 5—6 pas.
Hvixamenvnaa cumnacmuxa «Hoxcnuyor»

Lens: hopMupoBaHHEe IbIXaTENBHOTO aNapara.



W.m. - To xe. [Ipsimble pyKd BBITAHYTHI BOEPEA UK B CTOPOHBI HA YPOBHE IJIEY,
JTag0HU cMOTPAT BHU3. C BIOXOM JieBasi pyKa MOJHUMAETCS BBEPX, MTpaBast
omyckaetcs BHM3. C BBIIOXOM — JieBasi pyka BHU3, IIpaBas BBepX. [locie ocBoeHus
PEOEHKOM 3TOr0 yNpaKHEHHSI MOKHO €r0 U3MEHUTH: JBUTAIOTCS HE PYKU OT Iieya, a
TOJIBKO KUCTH PYK.

Crapmas rpynna

Jvixamenvnan cumnacmuka « Hacuxuy

enb: ykpemasaTh PU3N0IOTHIECKOE AbIXaHUE y JIETEH.

HNII: cTost, HOTU cJerka pacCcTaBUTh, pyKU OMMyCTUTh. PazMaxuBasi IpsIMbIMU PyKaMH
BIEpPE] U Ha3a/1, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBTOopuTh 10 10 pas.

«IIpysrcunka»

Lens: hopMupoBaHHe IbIXaTENBHOTO anapara.

NII: nexxa HA CrIMHE; HOTH NPSMbIE, PYKHU BI0JIb TyJ0BUIIA. [I0gHATH HOTH U COTHYTh
WX B KOJICHSX, MPWKaTh K rpyau (Bbiox). BepuyTscs B UII (Bnox). [ToBTopuTs 6-8
pas.

«Kmo oanvuwie 3azonum wapuk

[enb: pa3BUTHE TUIABHOTO, JJIUTEIBLHOTO BBIJOXA.

CsanbTe ¢ MabIIIOM 3a CTOJI, MOJOXKUTE Mepes] coOol Ba BaTHBIX IIApUKa
(pa3HOIBETHBIE HECTIOKHO HAWTH B CylIepMapKeTax, a Oelible clienaTh CaMUM U3
Barhl). JlyliTe HA IapUKH, KaK MOKHO CHUJIbHEE, CTapasiCh CAYTh UX CO CTOJA.
«bezemomuk»

Lens: TpeHUpoBaTh CUITY BJIOXA U BbIIOXA.
UIT: nexxa unu cuns. PeGeHok KitaneT JiaqoHb Ha 001acTh nuadparmMsl U T1y00KO
IOBIUT. B1OX 1 BBIAOX MPOU3BOAUTCS Yepe3 HOC. YTIPaKHEHUE MOKET BBIMOIHITHCS
B [IOJIOXKEHUH CUJISl M CONTPOBOXKAATHCS pU(MOBKOM:

Cenu GereMOTHKH, IOTPOTAIA KUBOTUKHU.

To )XUBOTHUK TTOHUMAETCS (BIOX),

To >KUBOTHK OITyCKaeTcs (BBIIOX).



IHoaroroBuTebHast K LHIKOJIE FPyIIIA
«Kypouka»
Lenp: pa3BUTHE TUIABHOTO, JJIUTEIBLHOTO BJIOXA.
NII: peGEHOK CTOUT MPsSIMO, CIIETKa PACCTaBUB HOTHU, PYKH OIYIIEHBI, Pa3BOJIUT PYKHU
LIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbSI — BJIOX; HAa BBII0XE HAKJIOHSAETCS, OIYyCTHUB IOJIOBY U
CBOOOZHO CBECUB PYKH, IPOU3HOCUT: «TaX-TaX-TaxX», OJJHOBPEMEHHO MOXJIONbIBAs
ce0s 110 KOJICHSIM.
«lloeounok»
enb: ykpemasaTh PU3N0IOTHIECKOE AbIXaHUE y JIETEH.
N3 xycouka BaThl cKkaTaTh mapuk - "msa4a". Bopora - 2 kyOuka. PeGeHok ayeTt Ha
"Msq", mBITasICh "3a0UTH TON" - BaTa JOJKHA OKa3aThCsl MEXIy KyOukamu. HemHoro
MOYNPAXKHSBIINCH, MOKHO IPOBOJIUTH COCTA3AHUS C OJJHUM BaTHBIM IIAPUKOM I10
MIPUHIIUITY UTPHI B PyTOOI.
«IHoxopuTesb KOCMOCA
[enb: pa3BUTHE TUIABHOTO, JJIUTEIBLHOTO BBIJI0XA, YKPEIUIEHUE TOJI0COBBIX CBS30K.
Jletn camarcs Ha TOJ, pacciabisioTCs, TOTOBATCS K TOJIETY, «3alpaBIIstOTCS
rOpIOYUMY (JeNaloT TITyOOKHiA BIIOX).

e «llonem na JIyny» - Ha BBIJIOXE JI€TU TSHYT 3BYK «a-a-a», MEAJICHHO NIOJTHUMAs
JIEBYIO PYKY BBEpX, «I0CTUTatOT JIyHbI» U TaK k€ MEIJIEHHO BO3BPAILIAIOTCSI.

o «llonem na Coanye» - TOCIE «3aNPABKA TOPIOYMM» HA BBIJOXE JAETH TSHYT
3BYK «a-a-a» TpoMYe U JJIMHHEE, MOJHUMAs MPaByl pyKy BBepX. JJOCTUTHYB
BooOpakaemoro CoJHIla, BO3BPAILAIOTCS B U.11.

e «llonem 6 Kocmoc» - Ha BBIIOXE TPOMKHHI 3BYK «a-a-a», CIOBHO BCIUIECK,
JOCTUTaeT Mpelena IO MOUIHOCTH BblOpoca (2-3 pasa), HOposABISETCS

OoIymcHUEC PaaoCTu 1 JICTKOCTH.



Appec nybamkaumm: https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/389245-dyhatelnaja-gimnastika-
dlja-doshkolnikov




