Koncnekr ¢puskyaIbTypHOro 1ocyra B crapueii rpymnmne «Bce npogeccun
HY’KHBI Bce npodeccun, BasKHbD».
3agaum:
- COXpaHEHUE U YKpeIuieHne (PU3n4ecKoro U MCUXUIECKOro 3/I0pOBbs JIETeH;
- BOCIIUTaHUE KYJIbTYPHO — THTUEHUYECKUX HABBIKOB;
- OKa3bIBaTh TPEHUPYIOMIHNH 3D PEKT HA CEPACUHO — COCYAUCTYIO U ABIXATEIBHYIO
CUCTEMBI;
- croco0cTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO MPABUIILHON OCAaHKU, IPEYIPEKACHUIO
IIJIOCKOCTOIIHS;
- pa3BUBaTh GU3NYECKUE KAYECTBA JIETEH: JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BHIHOCIUBOCTH;
- YUUTh BBIPA3UTEIBHO, COTJIACOBAHHO U PUTMUYHO BBINOJIHATH YIIPAXKHEHUS T10]1
MY3BIKY;
- pa3BUBaTh SMOLMOHANIbHYIO chepy peOEHKa, YyBCTBO yIOBICTBOPEHUS OT
IIPABUJIBHO BBITIOJIHEHHBIX 33JaHUM.
Obopyoosanue: o6pydn, MOTyJIH, peOPHUCTast 10CKA, MOCTUK, THMHACTHYECKHE
MaJIku, OrpaHuunTeN . BaTtMaH, KOHTEHHEPHI ¢ TYOKOM, Ta3UK C BOJIOM, MOJOTEHIIE,
JIACK C MY3bIKOM.
Xo0 oocyza:
Jletr BXOZAT B 3aJ1, BCTAIOT B OJIHY LepeHry. [IpoBepka ocaHku.
HNucTpykTop: 31paBCcTBYTE JIETH.
Jetun: 31paBcTBYyITE.
HNucrpykrop: Pebsita, kax10e yTpo BbI IPUXOIUTE B IETCKUI CaJl, a Ballld MaMbl,
narnel, 6aOyIIKu U JIEAYIIKY CIenar Ha paboTy. Y KaxJI0To U3 HUX ecTh mpodeccus,
CBOE MHTEPECHOE JIEJI0 KOTOpoe oHM Jo0sT. M kaxknas npodeccus oueHb BakHaA. A
BaM XOTEJIOCh Obl Ha KaKOe-TO BpeMs CTaTh B3POCIBIMU?

Heru: /la.

Huctpykrop: CeroaHs s Bac MpUTIAIa0 B MUP B3POCIBIX, B MUP Mpodeccuii.



Ho st Toro, 40661 OCBOUTH JTHO0YIO MPOQPECCUIO HYIKHO ObITh CUITBHBIMH,
BBIHOCTTUBBIMH M IOBKUMHU. A 3TO JOCTUTAETCS TP MOMOIIUA TPECHHUPOBOK.
JlaBaiiTe mpoBeIEM Pa3MUHKY.
[ToapaBHSITUCH, MOBEPHYIUCH HATIPABO, B 00XOJ IO 3ajTy [IaroM Mapii.
(mox My3bIky «COTHEUHBIC 3aMUUKNY, IOy TPYIINa «Y IBI0Ka)
X0JIb0a Ha HOCKaX, PYKH BBEPX;
X0Jp0a Ha MATKAX, PyKH 3a FOJIOBY;
X0J1p0a ¢ BICOKMM MOJJHUMaHUEM OeJipa, pyKH 3a CIMHOU B 3aMOK;
oer, Oer MpeLHKKaMH BBEPX;
Oer MPUCTaBHBIM IIarOM MPABBIM U JIEBBIM OOKOM;
CIIOPTUBHAS X0/1b0A;
X0Jp0a ¢ ynpaKHEHUEM JJIsl AbIXaHHUSL.
(etu pacxoaaTcs Mo 3aJIy B IAXMAaTHOM TOPSIIKE)
Purmnueckasi rumHacTuka «COJHBIIIKO JTYYUCTOE»
HNucrpykrop:
Momnoaib! pebsita. JlaBaiite 0TTIOXHEM U IOUTPAEM
(et cagsTcst Ha KOBEP - [0 TYPELIKH )
(BO BpeMs UIpbl, BOCIIUTATENb PACCTABIISIET CIIOPTUBHBINA HHBEHTAPb:
pedpucTast 10CKa, MOCTHK, OOpYYH ISl POJIC3aHUS, IIJIAHKY JIJIsl TIOJJIe3aHus,
JOPOXKKa CO CIIEJaMH).
HUrpa «llomomnukn» aBTOpPbI 7Kes1e3HOBBI.
Mamsip 3a00pbI KpacuT, HE JIFOOUT OTIBIXaTh
Mgl TO K€ B3sUTU KUCTH, ¥ OyeM IMOMOTaTh
Tak BOT 1 BOT Tak, TaK BOT U BOT TaK

bepute kucTh pedsaTa, u OyeM moMorarhb

MerT:10ii Halll ABOPHHUK MAIIET, HE IFOOUT OTIABIXaTh

Mpi TO xe B3sutH METIIA, U OyJIeM ITOMOTaTh



Tak BOT 1 BOT TaK, TaK BOT U BOT TaK

MeTtny 6epém pebsta, u Oy1eM ImoMorarh

[TopTHO# BCE MIBET UTOJIKOM, HE JIIOOUT OTIBIXATh
Cxopeii BO3bMEM UTOJIKH, B Oy7IeM TTOMOTaTh
Tak BOT M BOT TaK, TaK BOT ¥ BOT TaK

Cxope€ BO3bMEM UTOJIKH, 1 OyJIeM TTIOMOTaTh

Bort noBap cyn Memiaet, He JTIOOUT OTAbIXAaTh
MBI TO K€ B3sUIH JIOKKU U OyJIeM CyIl MenlaTh
Tak BOT 1 BOT Tak, Tak BOT U BOT TaK

MBI TO K€ B3sUIH JIOKKU U OyJIeM CyIl MenlaTh

BOT MII0THUK NUIUT TOCKH, HE JTIOOUT OTABIXATh
[Tuny 6epém pebsita, u Oyaem moMorarb
Tak BOT U BOT Tak, Tak BOT U BOT Tak

[Tuny 6epém pebsita, u Oyaem moMorarb

Kocapp kocoro KocHT, He JTIOOUT OT/IBIXaTh
MBI TO e B3sUTH KOCBI, U Oy/1eM ITOMOTaTh
Tak BOT ¥ BOT TakK, TaK BOT U BOT TakK

MBI TO K€ B3sIU KOCHBI, U 6y,HCM IoMoraThb

A TIMaHUCT UTpaeT, He JIFOOUT OT/IbIXaTh
W MBI Ha MTMAHWHO PELINIIU OUTPATh
Tak BOT U BOT Tak, Tak BOT U BOT Tak

W MBI Ha MTMAaHWUHO PELINIIN TIOUTPaTh.



HNucrpykrop:

Momnoausl pedsita, BCTaBailTe Mbl POAOIHKUM JaJIbllIe HAIIE Ty TEIIECTBUE B MUP
npodeccuii.

(nooxooum c oemvmu K CMeHOY € HA2IAOHbIM NOCobUeM)

[TocMoTpuTe eTH, CKOJIBKO y HAC Ha CTeH 1€ MPOECCUi.

Llemu paccmampuearom unntocmpayuu. incmpykmop nokasviéaem Ha KapmuHKy
épaua.

Kaxkast mpodeccust Ha 3TOM KapTUHKE?

Heru: [{oktop.

HNucTpykrop: Uto nemnaer nokrop?

Heru: Jleunr.

HNucrpykrop: Hncmpykmop nokasvléaem Ha KAPMUHKY CIPOUMETAL.

Kakas npocdeccus Ha 3TON KapTHUHKE?

Heru: Ctpoutens.

HNucrpykrop: Uto aenaer crpoutens?

Hetu: Ctpout noma.

Hucmpyxmop noxaszviéaem Ha KaGpmMuHKY NOHCAPHOSO.

HNHcTpyKTOp: KTO N300pakEH HA KapTUHKE?

Heru: IloxapHublii

HNucrpykrop: Yto nenaer noxapHblii?

Heru: Tymur noxap.

HNucTpykrop: [IpaBuibHO A€TH, MOKapHBIE TYIIAT MMOXKAap, CIACAIOT JI0Ae. A 1o
KakoMy HoMepy Telie(hOHa HYKHO 3BOHUTH, €CIIA BIPYT Y BaC CIIYUHIICS TOXKap?
Herm: 01

Hucrpykrop: [paBuibHo, Monoasl! Ty npodeccuto BEIOUPAIOT TOJBKO caMble

JJOBKHC, 1 CaMbIC CMCJIBIC JIFOHU. A BBI XOTUTE CTaTh HO)I(ElpHBIMI/I?

Heru: [la.



Mucrpykrop: Torna BcraBaiite ApyT 3a Ipyrom, a 4YTo MOKapHbIE HAJAEBAIOT HA
cebs?

Heru: Kacky, onexay sl MOKapHUKOB.

HNHCcTpyKTOP: MOJOIIBI, ¥ MBI C BAMH TOKE MOJTOTOBUMCS K TPYTHOMY HUCIBITAHUIO.
HaneBaem Ha cebst kacky, KOMOWHE30H (Oemu UMUmupyom 08UdiceHus) HaunHaeM
MIPEOJI0JIEBATh Pa3HbIC MPEMATCTBUS, KOTOPHIE TTOBCTPEYAIOTCS Y HAC HA ITyTH.
[IpoxoauM 1o noxxapHOii JIeCTHUIIE, ITepesie3aeM Yepe3 OrOHb, IPOJIA3UM B OKHO
TOPSIIEro 10Ma, MPOIOI3aeM MO/ TUIAHKOW, TPOXOIUM TI0 TOpSIIeMYy MOy .

2-3pasa.

HNucrpykrop: Mool pedsita, CIpaBUIINCH C 3aJaHUEM.

(Oemu nooxooam K cmeHoy)

HNucrpykrop: Kto n3006paxeén Ha KapTUHKE?

Hderu: Bonurens.

HNucrpykrop: Uto Aenaet BOAUTEND?

Heru: Boaut mamuny.

HNucTpykTop: A Ha Kakoil BET cBeTO(Opa BOAUTEIND €ACT BIepEn?

JeTu: 3enéHbIi.

HNucrpykrop: [IpaBuibHO, a Ha KaKOM IIBET CTOUT?

Heru: KpacHsblii.

HNucrpykrop: [IpaBuinbHO, MosoaIbl. MBI ¢ BaMu TOXKE Oy/1eM BOJIUTEIISMH.
(pasoaém oemam yeemuvie MOOYIU — MAULUHDL)

Hrpa «Haiiau cBoro napy»

(Oemu 0guearomcs no 3auy, 8 pykax yeemHole Mooyau — mauwiunsl. [1o cuenany:
«Hatiou ceoro napyy - demu ecmarom napamu no yeemy Mawiun. - 2pasa
HNucrpykrop: Momnoaisl, pedsita. A Mbl IPOIOKAEM HAIIE MMyTEIECTBUE B MU
npodeccuit. KTo n3006pax€H Ha 3TOM KapTUHKE?

Jern: KocMOHaBT.



HNucrpykrop: [IpaBunbHo neTu. A ueM 3aHUMAarOTCSI KOCMOHABTHI?
Herm: Jlerator B KOCcMOC.
HNucTpykTOp: A Ha 4YEM KOCMOHABTHI JIETAIOT B KOCMOC.
Heru: Ha pakere.
HNucrpykrop: JlaBaiite u Mbl oTpaBumcs B moa€T. [lourpaem B urpy «KayT Hac
OBICTpBIE pAaKEThD) 2-pa3a
(1o kpyey paznodicenvl 0OpyuU - pakemobl, 0emu Uoym psaoom ¢ 0opy4amu no Kpyay
Opye 3a Opy2oM 2080psi C108A USPbl, NO CUSHATY «3AUMU CBOI0 paKemyy» - 0emu
napamu 6cmaiom 6 pakemy — 00py4 u NOOHUMAIom eé 86epx)
HNucTpykTop: UToObI M0NETETH B KOCMOC, YTO Ha ce0sl HaJI0 HAJIETh?
HMetu: Cxadanmp.
(Oemu umMumupyom 0BUNCEHUS, «00eB8arm cKapanopy)
Hrpa «xayT HAc ObICTPbIe PAKETHI»
HNucTpykTop: «Hagenu ckapaHapy», U NOLUTH IPYT 3a APYTroM
XKyt Hac ObICTpbIE paKeThl
Jlnis moniéra Ha IIIaHeThI
Ha kakyro 3aX0THM, Ha TaKyo MOJIETUM

Ho B urpe oaun cexper, Oro3/1aBIinM, MECTA HET.

HNucTpykTop: Momnoais! pedsiTa, MOCIyIIaliTe 3arajKy.

« ¥ mens ecmov kapanoawi, pasnoysemnas 2yaulb, akeapeib, NAIumpd, KUcmy u
oymacu naomuwiti iucm. A ewé Morbbepm — mpeHoNCHUK, NOMOMY UMO 4 ... ... ... »
Hern: Xy10KHUK.

HNucrpykrop: [IpaBuibsHo! UTo nenaet Xy 10:KHUK?

Heru: Pucyer.

HNuctpykrop: Pebsita, a BbI 1100UTE pUCOBATH?

Heru: Jla.



(Ha cmone nexcum eamman ¢ U300padceHuem Kpyaa Heéimozo yeema, KOHmeuHepbl ¢
2yOKamMu, NPONUMAHHBIMU YEEMHOT 2Yaulblo, MA3uKu ¢ 60001, NOI0MeEHYa)
HNuctpykrop: Pebsita, a BeJb Bl y)Ke MalleHbKHUE XY/I0KHUKH, BBl BCE JIFOOUTE
pucoBatb. [locMOTpUTE HA STOT PUCYHOK, KaK BbI JYMA€TE, Ha YTO 3TO MOXOXKE?
( noxasvigaem ammar ¢ U300paxceHuem Kpyaa)

Heru: Kpyr, comnHiie.

HNucrpykrop: [IpaBunsHo comuiie. Pedsra, a 4ero He XBaTaeT COMHBIIIKY ?
Heru: JIyunkos.

HNucrpykrop: /laBaiite HalmemMy COMHBIIKY HAPUCYEM JTyYUKH CBOMMU TETIIBIMA
JaJI0UIKaMU ¥ IOCMOTPHUM, KaKoe OHO OyJieT.

(36yuum myszvika « Ceemum coIHbIUKO 015 8cexy cnoea B.bopucos,
mysvika A. Epmonos)

HNuctpykrop: Pebsita, mocMOTpUTe KaK KPaCHBO MOIYYHINChH

Jlyuuku pa3HOIBETHBIE Y COJIHBIIIKA, IOTOMY 4TO Bce MbI pa3Hbie. U mpodeccuu y
BAILIUX POJIUTENEH TO e pa3Hble. A Telepb BBIMOEM PYUKH. (Oemu MOom pyKu)
HNucrpykrop: Pebsra, monoianre ko Mue noommwke. CKkaxxute MHE, MOKATYyHCTa,
MTOHPABUJIOCH BaM CErOJIHS UTPATh?

Hern: Jla.

HNuctpykrop: Pebsita, a B Kakyro Urpy OOJbIIe MOHPABUIOCH UTPATh?

Omeemut Oemeii

HNucrpykrop: B kakue npodeccun Mbl CEroHs urpaau?

Omegemul Oemeii

HNucrpykrop: Pebsita, B kakue mpodeccuu Bbl Obl XOTENU MOUTPATh B CIETYIOITHI
paz?

Omeemut Oemeii

HNucTpykTop: A teneps pedsita AaBaiiTe MONpPOIIAEMCsl C TOCTAMHU.

Herm: 1o cBuganus!



Jlemu evixo0sm u3z 3ana.

Appec nybamkaumm: https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/389257-scenarij-fizkulturnogo-
dosuga-v-starshej-grup




