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Цель: Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

воспитанников, учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, 

удовлетворять потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

Задачи:  

 Формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному 

образу жизни, навыки безопасного поведения; 

 Развивать познавательную активность и интересы; 

 Прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; 

 Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

 Обеспечивать методическую помощь при планировании и организации 

разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории 

детского сада; 

 Привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной 

деятельности и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху 

детей в детском саду.  

 Повышать компетентность родителей детей, не посещающих ДОО в 

вопросах организации летнего оздоровления и отдыха детей, 

профилактике детского травматизма. 

 Нормативно-правовое обеспечение 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ     "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 

 ФГОС дошкольного образования Минобрнауки РФ Приказ  от 17 

октября 2013 г. N 1155 

 Санитарные правила 2.4. 3648-20  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. № 28 

 



 Инструктивно-методическое письмо «Рекомендации по проведению 

летней оздоровительной работы с детьми в детских садах», 

утвержденное Министерством просвещения и Министерство 

здравоохранения от 07.06.1979г. № 290-м ; 

 

 Распоряжение № 185-од   от 27.05.22г. Юго-Западного управления 

Министерства образования и науки Самарской области  «О переходе на 

летний режим работы»; 

 

 Инструкция по охране жизни и здоровья детей в летний 

оздоровительный период, утвержденная директором ГБОУ СОШ № 10 

от 10.01.2012г. 

  Инструкция по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

  Инструкция о предупреждении отравления ядовитыми растениями и 

грибами; 

  Инструкция о соблюдении требований техники безопасности при 

организации трудовой деятельности детей в ДОУ; 

  Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических 

походов, экскурсий, экспедиций; 

 Инструкция по пожарной безопасности. 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

Организационно - методическая деятельность 

1. Комплектование групп кадрами для работы в 

летний период. 

май Руководитель СП 

 

2. Составление режима дня, сетки 

образовательной деятельности, двигательной 

активности, развлечений. 

май Методист 

3. Корректировка и оформление календарных 

планов групп 

май Воспитатели 

4. Разработка комплексов утренних и 

дыхательных гимнастик 

май Методист 

5. Корректировка тематического плана май Методист 

Воспитатели 

6. Производственное совещание «Организация и 

содержание деятельности в ЛОП» 

май Руководитель СП 

7. Инструктаж персонала по охране жизни и 

здоровья детей при организации летне-

оздоровительной кампании 

май Руководитель СП 

методист 

Завхоз 

 

8. Оформление наглядной агитации: Май Методист 



 «Подготовка к летне-оздоровительной 

кампании в детском саду»; 

 «Игровая деятельность детей летом»; 

 «Организация экскурсий и походов с 

детьми летом»; 

 «Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма» 

 

 

Июнь 

Июль 

 

август 

 

9. Подготовка рекомендаций и памяток: 

 «Организация питания детей»; 

 «Создание развивающей среды на 

участке»; 

 «Проведение тематических творческих 

дней»; 

 «Организация детской деятельности: 

экспериментирование»; 

 «Конструирование из природного 

материала»; 

 «Игры с песком»; 

 «Подвижные игры с мячом»; 

 «Индивидуальный подход при 

закаливании детей»; 

 «Организация двигательной активности 

детей в летний период» 

 

Май 

Май 

 

Июнь 

 

август 

 

июнь 

 

июль 

июль 

июнь 

 

июль 

 

Методист 

10. Организация консультаций и деловых игр: 

 «Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста»; 

 «Прогулки-походы за территорию 

детского сада»; 

 «Организация детского творчества»; 

 «Летние забавы на прогулке»; 

 «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков» 

 Деловая игра «Оздоровительные 

мероприятия, реализующие принцип 

здоровьесберегающего образования в 

детском саду» 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

июнь 

Методист 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Контрольно-аналитическая деятельность 
1. Медико-педагогический контроль                Август методист 

медсестра 

2. Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма 

В течение 

ЛОП 

Руководитель СП 

Медсестра 

завхоз 

3. Создание условий, обеспечивающих охрану 

жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма 

 

В течение ЛОП Руководитель СП 

медсестра 



4. Организация и интеграция различных видов 

детской деятельности 

В течение ЛОП методист 

5. Организация питания детей, питьевого 

режима 

В течение ЛОП Руководитель СП 

медсестра 

6. Проведение воспитателями оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

В течение ЛОП методист 

медсестра 

7. Выполнение сотрудниками режима дня,  

санэпидрежима 

В течение ЛОП методист 

медсестра 

8. Ведение документации В течение ЛОП Руководитель СП 

методист 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Прием детей, утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

В течение ЛОП Воспитатели 

2. Солнечные и воздушные ванны В течение ЛОП Воспитатели 

3. Длительное пребывание детей на свежем 

воздухе 

В течение ЛОП Воспитатели 

4. Соблюдение воздушного режима в группах В течение ЛОП Воспитатели 

5. Обширное умывание В течение ЛОП Воспитатели 

6. Мытье ног после прогулки В течение ЛОП Воспитатели 

7. Дневной сон при открытых фрамугах В течение ЛОП Воспитатели 

8. Игры с водой на прогулках, подвижные и 

спортивные игры 

В течение ЛОП Воспитатели 

9. Ходьба по корригирующим и массажным 

коврикам 

В течение ЛОП Воспитатели 

10. Пальчиковая гимнастика В течение ЛОП Воспитатели 

11. Песочная терапия: игры с песком В течение ЛОП Воспитатели 

12. Игры со спортивным оборудованием В течение ЛОП Воспитатели 

13. Мониторинг уровня физической подготовки 

детей. 

В течение ЛОП Воспитатели 

Воспитательно-образовательная деятельность 

1. Беседы, чтение художественной литературы и 

обсуждение сюжетов произведений 

В течение ЛОП Воспитатели 

2. Наблюдения в природе В течение ЛОП Воспитатели 

3. Элементарный бытовой труд В течение ЛОП Воспитатели 

4. Экскурсии, целевые прогулки В течение ЛОП Воспитатели 

5. Опытно-экспериментальная деятельность В течение ЛОП Воспитатели 

6. Сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные, музыкальные, хороводные 

развивающие игры 

В течение ЛОП Воспитатели 

7. Конкурсы на лучшую постройку из песка, 

конкурс детских рисунков 

В течение ЛОП Воспитатели 

8. Музыкальные праздники и развлечения В течение ЛОП Воспитатели 

9.  Самостоятельное  творчество В течение ЛОП Воспитатели 

10. Творческие образовательные проекты: 

«Моя малая родина»; 

«Песочные сказки – водные загадки»; 

«Волшебные краски» 

В течение ЛОП Воспитатели 

11. Праздники и развлечения: 

«Праздник Эколят – молодых защитников 

природы» 

«Петрушка – веселая игрушка»; 

 

3 июня 

 

июнь 

 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 



«Солнышко-ведрышко»; 

«Теремок»; 

«Волшебный сундучок» 

июль 

июль 

август 

12. К Году народного искусства и 

нематериального культурного наследия 

народов  

Организация «Творческих мастерских» 

В течение ЛОП Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Содержание психолого-педагогического сопровождения 

1. Игры адаптационного периода (для детей) июнь Педагог-психолог 

воспитатели 

2. Социально-коммуникативное развлечение 

«Хорошо играть с друзьями» «Час общения», 

«Давайте познакомимся» 

июль Воспитатели 

3. Круглый стол с воспитателями групп раннего 

возраста по теме: «Особенности организации 

работы воспитателя в период адаптации детей 

к ДОО» 

июнь Методист 

Педагог-психолог 

4. Консультация для воспитателей 

адаптационных групп на тему:  

 «Новые подходы к адаптации детей 

младшего возраста»,  

 «Психологическое воздействие 

игровых методов и приемов в обучении 

и воспитании младших дошкольников» 

 «Создание условий для развития у 

детей самостоятельности и 

инициативы» 

 

 

июнь 

 

июль 

август 

 

методист 

педагог-психолог 

методист 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. «Педагогическая гостиная» по теме: «Как 

облегчить процесс привыкания ребенка к 

детскому саду» 

июнь Педагог-психолог 

Солтанова Е.Н. 

2. Анкетирование родителей «Ваш ребенок 

идет в детский сад» 

июнь Воспитатели 

3. Консультации для родителей: 

 «Летний отдых. Как обойтись без 

потерь»; 

 «Плоды и ягоды в летнем рационе 

питания»; 

 «Прием солнечных ванн для 

закаливания организма»; 

 «Оказание помощи детям, получившим 

солнечные ожоги или тепловой удар»; 

 «Как подготовить ребенка к 

авиаперелету»; 

 «Соки в питании детей дошкольного 

возраста»; 

 «Вакцинация детей перед поездками в 

другие страны»; 

 

июнь 

 

июль 

 

июнь 

 

июль 

 

июль 

 

август 

 

июнь 

 

июнь 

июль 

 

Методист 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

 

Медсестра 

Воспитатели 



 «Первая помощь при летних травмах»; 

 «Лето – время солнечных процедур»; 

 «Рекомендации по выбору летней 

детской одежды»; 

 «Психологический комфорт вашего 

ребенка»; 

 «Организация туристических походов»; 

 «Режим дня детей дошкольного 

возраста»; 

 «Подвижные игры летом»; 

 «Игрушки своими руками»; 

 «Воспитание маленького 

исследователя»; 

июнь 

 

август 

 

июнь 

июль 

 

июнь 

август 

июль 

Воспитатели 

 

Педагог-психолог 

 

Физинструктор 

Воспитатели 

 

Физинструктор 

Воспитатели 

Воспитатели 

4. Экологические акции: 
«Цветы детскому саду»; 

«Сбережем дерево»; 

 

май 

июль 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

Взаимодействие с семьями воспитанников, не посещающих ДОО 

1. Привлечение родителей и детей к участию в 

праздниках и развлечениях 

В течение ЛОП Муз руководитель 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2. Беседы с детьми и родителями о 

профилактике детского травматизма 

В течение ЛОП Воспитатели 

3. Работа консультативного пункта. 

Консультирование родителей по запросам. 

В течение ЛОП Специалисты ДОО 

Административно-хозяйственная работа 

1. Внутренняя приемка территории ДОУ к летне-

оздоровительному периоду (выход контроля - 

Оперативное совещание «Подготовка детского 

сада к летнему периоду») 

Май Руководитель СП 

2. Инструктаж сотрудников ДОУ: 

 по охране жизни и здоровья детей; 

 по технике безопасности; 

 по противопожарной безопасности 

Май Руководитель СП 

3. Организовать: 

 посадку декоративных и культурных 

растений на огороде и в цветниках; 

 завоз земли, песка; 

 ежедневный полив участка; 

В течение ЛОП Воспитатели 

завхоз 

4. Покрасить малые скульптурные формы на 

участках 

Обновить: 

 клумбы; 

 физкультурное оборудование; 

 песочницы, скамейки; 

 разметку спортивной площадки , 

детских построек. 

Замена старых деревянных оконных рам на 

Май-июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение ЛОП 

Завхоз 

Воспитатели 

Родители 

 

 

 

 

 

 

Руководитель СП 



новые пластиковые стеклопакеты по мере  Завхоз 
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