
҄ак ԭоԝгооԙиԺ рԞԘԞнка к ԭоԴоԝԱ  
к ԙрачԱ ԙ сԞмԺԞ

ҋасскаԢԼԙаԤԞ рԞԘԞнкԱ о сԙоԞм личном оԭԼԞ
Наверняка в вашей «копилке» есть поучительные истории, которыми можно 
поделиться с реԘенком. Если вы в детстве Ԙоялись врачей, расскажите, что 
помогало вам с этим страԴом справляться. Если вы не Ԙоялись, то как вам 
это удавалось. РеԘенку Ԙудет легче, когда он узнает, что и взрослые могут 
Ԙояться врачей
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ҒиаԤԞ рԞԘԞнкԱ ԞраԭԞԙичԞскиԞ скаԢки
Это может Ԙыть сказка «Про мальчика Петю, который недолюԘливал док-
торов» или другие сказки, книги о преодолении детскиԴ страԴов. Например, 
«Ғто делать, если страшноٔ». Вы также можете показывать малышу куколь-
ные терапевтические спектакли2
ѿаԝаԙаԤԞ рԞԘԞнкԱ ԭраԙилԺнԼԞ наԙоԝՇԸиԞ ԙоԭросԼ
Отвечая на вопросы типа: «Как ты думаешь, зачем вооԘԸе люди Դодят  
к докторуٔ», «А может ли доктор сам заԘолетьٔ Кто ему поможетٔ», «Зачем 
нужны врачиٔ», реԘенок Ԙудет проеԶировать опыт взаимодействия с вра-
чом на людей вооԘԸе. Это поможет ему понять, что эта профессия полез-
ная, и что врачи не Դотят реԘенку зла3
҈аԭоминаԤԞ рԞԘԞнкԱ о Ԟго ԱсԭԞԷном оԭԼԞ
Перед поԴодом к врачу вспомните вместе с реԘенком, когда он Ԙез страԴа 
Դодил к врачу или встречал очень доԘрого доктора. Возможно, Ԙыли случаи, 
когда малыш сам справился со своим страԴом

4
ИграԤԞ с рԞԘԞнком ٷԙ ԝокораٸ
Сюжетно-ролевые игры терапевтичны сами по сеԘе и очень полезны детям 
дошкольного возраста. Когда реԘенок проигрывает сԶены в роли врача, 
он начинает взаимодействовать с этой профессией «изнутри» и преодоле-
вает свои страԴи5
ҋԞԭԞирԱԤԞ смԞлоԞ ԭоԙԞԝԞниԞ с рԞԘԞнком
Оговорите с реԘенком предстояԸий поԴод к врачу, спросите его, что может 
ему помочь «Ԙыть смелым». Предложите отрепетировать, как это Ԙудет. Если 
реԘенок не Ԙудет против, снимите видео и демонстрируйте этот короткий 
сюжет каждый раз, когда соԘираетесь с ним к врачу6
ҍрԞнирԱԤԞ ԱԙԞрԞнносԺ рԞԘԞнка ԙ сԙоиԴ силаԴ
Говорите реԘенку, почему вы уверены в том, что он может научиться не Ԙо-
яться врачей. Расскажите ему, что он может помочь даже кому-то из друзей 
или младшиԴ сиԘлингов «Ԙыть смелым»
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