


Цель и задачи деятельности детского сада в летний период 

Цель: гармоничное развитие и оздоровление детей. 

Задачи: 

 Создать условия для решения образовательных задач в совместной 

деятельности с детьми; 

 Укреплять здоровье детей посредством организации оздоровительных 

мероприятий (закаливание, соблюдение режима дня, одевание 

воспитанников по погоде и др.) 

 Способствовать оздоровлению и гармоничному развитию детей с учетом 

принципов индивидуально-дифференцированного подхода; 

 Развивать двигательную активность дошкольников и приобщать их к 

летним видам спорта; 

 Формировать мотивацию и осознанное стремление к освоению и 

соблюдению правил и норм безопасного поведения на природе, на дорогах, 

на объектах транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве; 

   Развивать познавательный интерес и познавательные действия, 

экологическую культуру, любознательность, мотивацию, воображение и 

творческую активность. 

 Формировать представления о малой родине и Отечестве; приобщать к 

социокультурным ценностям нашего народа, туристским походам и 

туризму (старший возраст) 

 Создать условия для реализации самостоятельной творческой деятельности 

детей

 Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период, организации 

летнего отдыха детей, привлечение родителей на основе сотрудничества. 

 

 

 



Реализация данных задач проходит с учетом возраста детей, погодных и 

временных условий, состояния здоровья каждого ребенка, желаний и 

потребностей семей воспитанников. 

Летом в ДОУ меняется режим дня: увеличивается период прогулки и сна, 

проводятся занятия на прогулке. Таким образом, основная деятельность 

персонала учреждения заключается в обеспечении комфорта, 

удовлетворения психологических и физиологических потребностей 

воспитанников, их познавательной активности и деятельности по 

интересам. 

Ожидаемые результаты: 

 Улучшение состояния физического и психического здоровья 

дошкольников. 

 Повышение сопротивляемости организма ребенка к вирусным и 

простудным заболеваниям, снижение уровня заболеваемости. 

 Развитие у детей познавательной активности, творческих способностей, 

коммуникативных навыков. 

 Привитие детям экологической культуры. 

 Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире. 

 Приобщение детей к социокультурным ценностям нашего народа, 

туристским походам и туризму. 

 Оптимизация сотрудничества с родителями.  

 Повышение профессионального мастерства педагога. 

 Овладение современными образовательными технологиями. 

 

Нормативно-правовое обеспечение: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ     "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 

 ФГОС дошкольного образования Минобрнауки РФ Приказ  от 17 

октября 2013 г. N 1155 (с изменениями приказов Минпросвещения 

России от 21 января 2019г. 2019 г № 31, от 8 ноября 2022 г. № 955); 
 



 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена 25.11.2022г. № 1028); 
 

 Санитарные правила 2.4. 3648-20  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. № 28 

 

 Инструктивно-методическое письмо «Рекомендации по проведению 

летней оздоровительной работы с детьми в детских садах», 

утвержденное Министерством просвещения и Министерство 

здравоохранения от 07.06.1979г. № 290-м; 

 

 Методические рекомендации для руководителей и воспитателей ДОО 

по формированию у воспитанников основ безопасного поведения (на 

природе, на дорогах, на объектах транспортной инфраструктуры, на 

транспорте, в быту, социуме, информационном/цифровом 

пространстве); 

 

 Распоряжение № 230-од   от 06.05.25г. Юго-Западного управления 

Министерства образования и науки Самарской области  «О переходе на 

летний режим работы»; 

 

 Приказ ГБОУ СОШ № 10 г.о.Чапаевск «О переходе на летний режим 

работы» (№ 45Б-ОД от 26.05.2025г.) 

 

 Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников в СП ГБОУ 

СОШ № 10 г.о.Чапаевск, реализующих основные 

общеобразовательные программы дошкольного образования (приказ № 

5-од от 26.01.2022) 

  Инструкция по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

  Инструкция о предупреждении отравления ядовитыми растениями и 

грибами; 

  Инструкция о соблюдении требований техники безопасности при 

организации трудовой деятельности детей в ДОУ; 

  Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических 

походов, экскурсий, экспедиций; 

 Инструкция по пожарной безопасности. 



План работы в летний оздоровительный период 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационно-педагогическая работа 

1. Разработка творческой группой 

комплексного плана мероприятий на 

летний оздоровительный период. 

май Методист 

Старший 

воспитатель 

Завхоз 

2. Принятие плана на летне-

оздоровительный период на итоговом 

педсовете 

май Методист 

Старший 

воспитатель 

3. Издание приказов об организации работы 

в летний оздоровительный период 

май Директор ГБОУ 

СОШ № 10  

4. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом ЛОП: 

-об охране жизни и здоровья детей в 

ЛОП»; 

-о профилактике детского травматизма; 

-проведении турпоходов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

-по оказанию первой медицинской 

помощи; 

-соблюдение санэпидрежима; 

-по соблюдению гигиенических 

требований по обработке оборудования и 

участков; 

-охрана труда и выполнение техники 

безопасности на рабочем месте; 

май Методист 

Старший 

воспитатель 

Завхоз 

5. Создание условий для всестороннего 

развития детей (санитарно-гигиенические 

условия, условия для физического, 

познавательного, экологического 

развития, для развития изобразительного 

творчества и реализации трудовой 

деятельности) 

май Педагоги ДОУ 

6. Подбор материала и оборудования для 

дидактических, спортивных игр и 

упражнений, досугов, для проведения 

активного отдыха детей. 

май Педагоги ДОУ 

7. Смотр-конкурс на лучшее оформление 

игрового участка и выносного материала 

к летнему сезону. 

май Старший 

воспитатель 

8. Оформление выносного стенда «Лето с 

пользой!» 

июнь Старший 

воспитатель 

9. Оперативные совещания: 

-с воспитателями, 

- со специалистами; 

-с пом.воспитателей; 

-с работниками пищеблока 

 

 

июнь Методист 

Старший 

воспитатель 



Административно-хозяйственная работа 

1. Покраска малых форм на территории 

ДОУ 

май завхоз 

2. Благоустройство территории, групповых 

участков. 

май Методист 

завхоз 

3. Завоз песка в песочницы май завхоз 

4. Подготовка спортивной площадки май  

5. Оформление клумб цветами май Воспитатели, 

пом.воспитателей 

6. Мероприятия по подготовке к новому 

отопительному сезону.  

В течение ЛОП завхоз 

7. Обогащение РППС В течение ЛОП Методист, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

8. Подготовка групп к текущему ремонту и 

текущий ремонт по предписанию 

Роспотребнадзора 

Май-июнь  Завхоз 

9. Ежедневный обход территории ежедневно завхоз 

10. Покос травы на участке ДОУ По мере 

необходимости 

завхоз 

11. Установка москитных сеток на окна  май завхоз 

Оздоровительная и профилактическая работа 

1. Приобщение детей к здоровому образу 

жизни: 

-соблюдение режима дня в теплый 

период года; 

-соблюдение СаНПиН; 

-длительное пребывание на свежем 

воздухе; 

-проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе; 

ежедневно Воспитатели  

Инструктор по 

физической 

культуре 

2. Физические упражнения: 

-утренняя гимнастика, 

-физкультурные занятия на открытом 

воздухе, 

-подвижные игры и физические 

упражнения; 

-коррекционная работа с детьми по 

развитию движений; 

-гимнастика после дневного сна; 

-пальчиковая гимнастика; 

-музыкально-ритмические движения; 

-спортивные игры; 

-самостоятельная двигательная 

активность 

В течение ЛОП Воспитатели  

специалисты 

3. Закаливающие мероприятия: 

-создание соответствующих условий для 

закаливания; 

-обеспечение соответствующего режима 

в помещениях; 

-умывание холодной водой; 

-обливание ног прохладной водой; 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

возрастных групп 



-игры с водой; 

-гигиеническое мытье ног; 

-проветривание помещений; 

-сон при открытых фрамугах и окнах; 

-солнечные и воздушные ванны; 

-прогулки на свежем воздухе; 

-максимальное пребывание детей на 

воздухе; 

-организация приема, утренней 

гимнастики, физкультурных занятий, 

мероприятий на свежем воздухе. 

4. Профилактика заболеваемости: 

-хождение босиком по «дорожкам 

здоровья»; 

-постоянный контроль осанки; 

-гимнастика для глаз; 

-дыхательная гимнастика Стрельниковой 

В течение ЛОП Воспитатели 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования 

В течение ЛОП Методист 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движения на прогулке 

В течение ЛОП Воспитатели  

Беседы с детьми и взрослыми о 

профилактике желудочно-кишечных 

заболеваний и микроскопии: 

«Болезни грязных рук» 

«Ядовитые грибы и растения» 

«Что можно и что нельзя» 

В течение ЛОП Воспитатели 

 

Соблюдение питьевого режима В течение ЛОП Воспитатели 

Завхоз Обработка песка в песочницах 

Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков 

Методист 

Контроль за перегревом организма Воспитатели  

Индивидуальные беседы с родителями, 

воспитателями, пом.воспитателей, 

детьми о соблюдении правил личной 

гигиены 

ежедневно Воспитатели 

 

Контроль за физическим развитием и 

оздоровлением детей (соответствие 

одежды детей температуре воздуха, 

контроль за организацией физкультурно-

оздоровительной работы, режима дня, за 

нагрузкой, контроль за витаминизацией 

пищи и соблюдением режима дня) 

ежедневно Методист 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

 Оформление санитарных бюллетеней, 

информационных стендов: 

«Детский травматизм летом» 

«Профилактика ОКЗ» 

«Осторожно, клещи!» 

«Витамины для детей» 

Июль-август Старший 

воспитатель, 

Воспитатели,  



«Спортивные игры летом!» 

Воспитательно-образовательная работа 

1. Организация работы в группах по 

летнему режиму 

Июнь-август Старший 

воспитатель, 

педагоги 

2. Регулярное проведение целевых 

экскурсий, прогулок, туристических 

походов 

Июнь-август Ст.воспитатль 

педагоги 

3. Регулярное проведение развлечений, 

досуговых мероприятий с детьми 

Июнь-август Старший 

воспитатель, 

педагоги 

4. Организация трудовой деятельности 

детей: 

-на огороде; 

-в цветнике; 

-на участке; 

-в уголке природы; 

-с природным и бросовым материалом 

Июнь-август Старший 

воспитатель, 

педагоги 

5. Организация игровой деятельности 

детей: 

-сюжетно-ролевые игры; 

-театрализованные игры; 

-игры-драматизации; 

-подвижные, малой подвижности; 

-эстафеты, спортивные игры; 

-дидактические и развивающие игры; 

-народные, хороводные, музыкальные 

игры; 

-игры с песком, водой, ветром; 

-игровые ситуации по ПДД, ОБЖ 

(согласно методическим рекомендациям 

для руководителей и воспитателей) 

Июнь-август Старший 

воспитатель, 

педагоги 

6. Экологическое просвещение детей, 

расширение знаний об окружающем 

мире, труде людей, реализация 

проектной деятельности 

Июнь-август Старший 

воспитатель, 

педагоги 

7. Развитие творческих способностей детей 

в разных видах деятельности 

Июнь-август Старший 

воспитатель, 

педагоги 

8. Календарное планирование летней 

воспитательно-образовательной работы с 

детьми 

Июнь-август Старший 

воспитатель, 

педагоги 

9. Индивидуальная работа с детьми: 

-по социально-коммуникативному 

развитию; 

- -по познавательному развитию; 

-по речевому развитию; 

-по художественно-эстетическому 

развитию; 

-по физическому развитию.  

Июнь-август  Воспитатели 

преподаватели 

10. Работа с детьми с особыми 

образовательными потребностями 

В течение ЛОП воспитатели 



(согласно индивидуальным 

коррекционно-образовательным 

маршрутам и плану) 

13. Знакомство с репродукциями картин 

летом в картинной галерее «Русские 

шедевры»: 

-летний пейзаж; 

-натюрморт; 

-репродукции, посвященные Великой 

Отечественной войне (к 80-летию 

Великой Победы). 

В течение ЛОП воспитатели 

План активного отдыха детей 

1. 

 

Праздник ко Дню защиты детей  02.06. Воспитатели 

возрастных групп Конкурс рисунков на асфальте 

«Здравствуй, лето!» 

Тематический образовательный проект 

«Я-ребенок! И я имею право…» 

2. Всемирный день велосипеда. Велопробег. 03.06. Инструктор по 

физической 

культуре 

3. День русского языка. Пушкинский день 

России. Тематический образовательный 

проект «Сказки А.С.Пушкина» 

06.06. Воспитатели 

возрастных групп 

4. Развлечение «Народные игры», 

посвященное празднику «Троица» 

08.06. Музыкальный 

руководитель 

5. День России. Игра-квест «Удивительное 

путешествие по большой стране». 

Фотовыставка «Наши семейные поездки 

по России» 

11.06. Воспитатели 

возрастных групп 

6. День памяти и скорби. Участие в акции 

«Свеча памяти» (совместно с 

родителями) 

20.06. Воспитатели 

возрастных групп 

7. Развлечение «На дороге будь 

внимателен!» 

25.06. Воспитатели 

возрастных групп 

8. Туристический поход 27.06 Воспитатели групп 

старшего 

дошкольного 

возраста  

9. Работа интерактивных площадок по 

интересам детей: 

-театральная площадка 

-площадка опытов и экспериментов; 

-художественно-творческая площадка; 

-спортивная площадка 

1 раз в месяц Воспитатели 

возрастных групп 

10. Развлечения «Летние игры и забавы» 02.07. Муз.руководитель 

11. День семьи, любви и верности. 

Тематический образовательный проект 

«Семья» 

08.07. Воспитатели 

возрастных групп 

12. Всемирный день шоколада. Виртуальная 

экскурсия на шоколадную фабрику. 

11.07. воспитатели 

13. Развлечение «День Нептуна!» 16.07 воспитатели 



14. Праздник «Мы за спорт!» 23.07. Инструктор по 

физической 

культуре 

15. День военно-морского флота России. 

Рассказ с элементами презентации. 

Выставка поделок из разного вида 

конструктора «Морская флотилия», 

посвященная Году защитника Отечества. 

28.07. воспитатели 

16. Флешмоб, посвященный Дню воздушно-

десантных войск России 

01.08. Инструктор по 

физической 

культуре 

воспитатели 

17. Международный день светофора. Игра-

квест «Путешествие со светофором» 

05.08 Воспитатели 

 

 День физкультурника. 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья! 

13.08. Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

18. День государственного флага РФ. Беседа-

рассказ с элементами презентации «Флаг 

города, флаг региона, флаг страны». 

Продуктивная деятельность «Горит на 

солнышке флажок, как будто я огонь 

зажег». Детско-родительский проект 

«Флаг моей семьи» 

22.08. воспитатели 

19. Конкурс рисунков «Летний вернисаж» 29.08 воспитатели 

Методическая работа 

1. Организация выставок методической 

литературы по формированию навыков 

безопасного поведения у детей 

дошкольного возраста. 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

2. Подготовка плана на летний 

оздоровительный период, режима дня на 

теплый период года, расписания 

образовательной деятельности 

май Старший 

воспитатель 

3. Дополнение кейса методических 

материалов: конспекты, проекты, 

сценарии мероприятий с детьми в ЛОП 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

4. Индивидуальная работа по запросам 

педагогов 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

5. Разработка годового плана, форм 

планирования на новый учебный год, 

корректировка образовательной 

программы в соответствии с ФОП и 

ФГОС ДО. 

Июнь-август Старший 

воспитатель 

6. Разработка программы развития на 2025-

2029гг. 

Июнь Старший 

воспитатель 

7. Цикл консультаций для педагогов: 

-«Организация воспитательно-

образовательной работы в летний период 

по техническому творчеству» 

-«Организация разных видов игр» 

Июнь-август Старший 

воспитатель 



-«Экологическое воспитание детей 

дошкольного возраста в летний 

оздоровительный период»; 

-«Организация работы картинной галереи 

«Русские шедевры»; 

-«Организация воспитательно-

образовательной работы с детьми по 

приобщению дошкольников к 

традиционным российским духовно-

нравственным ценностям»; 

-«Организация занятий по физической 

культуре в летний оздоровительный 

период» 

-«Организация туристских походов» 

10. Подготовить инструкцию для педагогов 

«Как использовать выносное 

оборудование летом» 

июнь Старший 

воспитатель 

11. Смотр-конкурс групп к новому учебному 

году 

август Старший 

воспитатель 

12. Круглый стол для родителей вновь 

поступивших детей «Идем в детский сад: 

нелегки эти первые шаги» 

август Старший 

воспитатель 

13. Индивидуальная работа с воспитателями 

по запросам 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

14. Разработка памяток для педагогов: 

-«Важные правила в летний период»; 

-«Вовлечение родителей в совместную 

деятельность»; 

-«Дети и спорт» 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

15. Мастер-класс «Как рассказать детям об 

элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи» 

июнь Старший 

воспитатель 

Работа с родителями 

1. Участие родителей в благоустройстве, 

озеленении участка, акциях детского сада 

Июль-август Воспитатели 

завхоз 

2. Постоянное информирование родителей 

о содержании образовательной и 

оздоровительной работ в ЛОП через 

мессенджеры, социальную сеть ВК 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

воспитатели 

3. Участие родителей в досуговых 

мероприятиях, конкурсах, выставках 

В течение ЛОП воспитатели 

4. Оформление информации для родителей 

в родительских уголках, на выносном 

стенде. 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

специалисты 

5. Оформление «Уголка здоровья для 

родителей» 

-профилактика солнечного и теплового 

удара; 

-профилактика кишечных инфекций; 

-организация закаливающих процедур. 

 

В течение ЛОП воспитатели 



6. Индивидуальные консультации для 

родителей вновь поступивших детей 

В течение ЛОП Методист 

Старший 

воспитатель 

Педагог-психолог 

7. Разработка памяток для родителей: 

-«Бесконтрольное использование IT-

технологий»; 

-«Что почитать ребенку летом»; 

-«Использование закаливающих 

процедур для повышения 

сопротивляемости детского организма к 

простудным заболеваниям» 

Июнь-август Воспитатели 

Педагог-психолог 

8. Индивидуальные беседы, консультации 

по обращению  

В течение ЛОП Педагоги ДОО 

9. Цикл консультаций для родителей: 

-«Активный отдых и физическое 

развитие ребенка»; 

-«Спортивные игры летом»; 

-«Использование электронных 

образовательных ресурсов для развития 

ребенка в летний период» 

В течение ЛОП Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

10. Оформить ширмы-раскладушки на тему: 

-«Безопасное детство летом» 

июль воспитатели 

11. Цикл консультаций для родителей: 

-«Музыкальные произведения, 

рекомендуемые ФОП ДО: что слушать 

детям?»; 

Мастер-класс: «Игра на детских 

музыкальных инструментах»; 

-«Танцевальные минутки (движения 

народных танцев) 

В течение ЛОП Муз.руководитель 

12. Цикл консультаций для родителей: 

-«Воспитываем самостоятельность»; 

-«Игры в песочнице»; 

-«Семейный досуг». 

В течение ЛОП Педагог-психолог 

13. Цикл консультаций для родителей: 

-«10 правил безопасности летом»; 

-«Солнце доброе и злое»; 

-О летнем отдыхе детей» 

В течение ЛОП воспитатели 

Контроль и руководство 

1. Оперативный контроль: выполнение 

инструкций: 

-по охране жизни и здоровья детей; 

-по профилактике детского травматизма; 

-проведению походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

-по соблюдению гигиенических 

требований к обработке оборудования и 

участков; 

-противопожарной безопасности; 

-соблюдение правил внутреннего 

трудового распорядка; 

  



-организация воспитательно-

образовательного процесса в ЛОП 

2. Предупредительный контроль: 

-анализ планов педагогов; 

-ведение документации; 

-соблюдение режима дня; 

-выполнение натуральных норм питания 

детей; 

-соблюдение питьевого режима; 

-организация познавательно-досуговой 

деятельности; 

-здоровьесберегающая деятельность в 

режиме дня; 

-взаимодействие с родителями; 

-игровая деятельность; 

-формирование основ экологической 

культуры; 

-продуктивные и художественно-

эстетические вида деятельности; 

-познавательно-исследовательская и 

опытно-экспериментальная деятельность 

детей; 

-речевая деятельность 

Июль-август Методист 

 старший 

воспитатель 

3. Систематический контроль: 

-выполнение оздоровительных и 

закаливающих процедур; 

-использование активных средств 

физического воспитания; 

-выполнение режима дня; 

-ведение утреннего фильтра; 

-выполнение питьевого режима; 

-обработка песка 

ежедневно Методист 

 старший 

воспитатель 

медсестра 

4. Контроль за качеством питания. 

Увеличение овощей, фруктов, соков 

ежедневно Методист 

медсестра 

5. Постоянный уход за участками, 

верандой. Осмотр на целостность, на 

наличие ядовитых растений, грибов 

ежедневно Медсестра 

завхоз 

6. Постоянный уход за хозяйственным 

двором 

ежедневно завхоз 

7. Контроль: 

- за качеством мытья посуды, игрушек; 

-мытьем рук, ног; 

-качеством уборки помещений; 

-качеством уборки веранд; 

-выполнением графика проветривания. 

еженедельно Методист 

медсестра 

8. Контроль за работой пищеблока ежедневно Методист 

медсестра 

9. Контроль за хранением продуктов ежедневно Методист 

медсестра 

 


